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SUMMER GREST 2026

MISSIONE SPAZIO:
PICCOLI ASTRONAUTI ALLA SCOPERTA DELLUNIVERSO

PRESENTAZIONE

La scuola dell'infanzia paritaria “Quinto Capitanio”, anche per il corrente anno, propone il
servizio di Grest estivo con l'obiettivo di rispondere alle esigenze organizzative delle
famiglie, che spesso devono conciliare i tempi di vita e di lavoro, e di continuare a
prendersi CURA dei bambini anche nel periodo estivo.

II Grest si configura come un’esperienza educativa e ricreativa al tempo stesso: uno spazio
di svago, divertimento e socializzazione, pensato per valorizzare i bisogni, gli interessi e le
potenzialita di ciascun bambino. L'esperienza estiva vuole essere un‘avventura
significativa, capace di unire dimensione ludica e crescita personale, in contesto sereno e
accogliente.

Le educatrici, figure di riferimento per i bambini e per le loro famiglie, opereranno in
stretta collaborazione per garantire un ambiente inclusivo e rispettoso, attento ai tempi, ai
ritmi e alle esigenze individuali. Attraverso la proposta di attivita ludiche, creative e
ricreative, sara favorito un clima positivo nei diversi momenti della giornata, affinché ogni
bambino possa sentirsi valorizzato, sostenuto e libero di esprimersi.

L'intento e quello di promuovere la partecipazione attiva di tutti, offrendo occasioni di
relazione, scoperta e condivisione in un unico contesto educativo attento e di qualita.




LA MOTIVAZIONE

Il tema del grest di quest’anno € lo spazio, I'universo, una realta affascinante e misteriosa
che invita i bambini a guardare oltre, stimolando meraviglia, curiosita e desiderio di
conoscenza. La scelta di questo tema si fonda su diverse motivazioni educative e
pedagogiche:

Educazione alla meraviglia e alla scoperta: L'universo, con le sue stelle, i pianeti e le
galassie, offre un’occasione unica per risvegliare nei bambini il senso dello stupore.
Attraverso questo tema, i bambini saranno incoraggiati a osservare, fare domande e
scoprire cio che li circonda, sviluppando curiosita e apertura verso il nuovo e l'ignoto.

Sviluppo delle competenze sociali: L'universo pud essere visto come un insieme
armonico in cui ogni elemento ha il suo posto. Allo stesso modo, durante il Grest i bambini
impareranno l'importanza di stare insieme, rispettarsi e collaborare. Le attivita di gruppo
favoriranno la comunicazione, I'ascolto e la capacita di lavorare insieme per raggiungere
obiettivi comuni.

Attivita ludiche e ricreative: Il tema dell’'universo offre numerosi spunti per attivita
creativi: laboratori artistici ispirati alle stelle e ai pianeti, giochi di esplorazione spaziale,
costruzione di costellazioni e racconti fantastici. I bambini potranno esprimere la loro
fantasia, immergendosi in un mondo ricco di immagini e suggestioni.

Apprendimento attraverso il gioco: Attraverso attivita ludiche e coinvolgenti, i bambini
potranno avvicinarsi in modo semplice e divertenti a concetti legati allo spazio e alla
natura. Il gioco diventa cosi uno strumento per sviluppare il pensiero critico, la capacita di
risolvere problemi e la riflessione sulle proprie esperienze.

In questo percorso, il Grest si trasforma in un viaggio tra le stelle, dove ogni bambino pud
sentirsi parte di qualcosa di grande, imparando a conoscere il mondo e il proprio posto al
Suo interno.

Alcune giornate saranno dedicate a laboratori promossi e curati da esperti esterni.



OBIETTIVI

Il progetto si propone obiettivi volti ad una crescita personale del bambino:

« Stimolare nei bambini il senso di meraviglia e scoperta verso il mondo che li
circonda, prendendo ispirazione dall'universo;

« Aiutare i bambini a riconoscere il proprio valore, come “stelle uniche” all'interno di
un grande sistema;

« Promuovere la consapevolezza delle proprie capacita e il desiderio di metterle in
gioco;

« Favorire lo sviluppo dell'autonomia e della responsabilita nelle attivita quotidiane e
di gruppo;

« Incoraggiare la collaborazione e il lavoro di squadra, valorizzando il contributo di
ciascuno;

« Sviluppare il rispetto reciproco e l'inclusione, riconoscendo le differenze come una
ricchezza;

« Stimolare la curiosita, la fantasia e il desiderio di esplorare e conoscere nuove
realta;

« Offrire esperienze coinvolgenti che permettano ai bambini di imparare attraverso il
gioco e la scoperta;

« Promuovere la fiducia in sé stessi attraverso il superamento di piccole sfide e
“missioni”;

« Favorire I'espressione creativa attraverso attivita manuali, artistiche e narrative;

» Aiutare i bambini a sentirsi parte di un gruppo, come elementi importanti di una
“galassia” condivisa;

« Trasmettere valori positivi come amicizia, rispetto, condivisione e aiuto reciproco.

STRUTTURAZIONE DEI TEMPI DELLA GIORNATA-TIPO

e 7:30-8:30= ingresso e gioco libero;

» 8:30-9:30= accoglienza con canzoni e giochi di socializzazione finalizzati alla
conoscenza tra bambini ed educatrici di sezioni diverse e alla creazione del gruppo;
introduzione del tema della giornata;

¢ 9:30-9:45= igiene personale;

* 9:45-11:15= realizzazione delle attivita laboratoriali con educatrici e\o esperti esterni;
¢ 11:15-11.45= momento di relax, igiene personale e tutti pronti per il pranzo;

e 11.45-12:45= pranzo;

» 13:00= possibilita di uscita per le famiglie che scelgono la soluzione part-time;

» 13:00-14:45= giochi di gruppo, attivita creative, canti;

* 14:45-15:30= merenda, saluti finali e attesa dei genitori;

e 15:30-15:45= uscita.



LUNEDI

MARTEDI'

MERCOLEDTI’

GIOVEDI'

VENERDI"

Presentazione
Grest + lettura
storia “sole, terra,
luna”

Attivita: Sole,
Terra, Luna

Biblioteca

PRIMA
SETTIMANA
Dal 01 al 03 R . Lo
Attivita: Attivita: Giochi d'acqua
rappresentazione cartellone
grafica della storia
Progetto esterno: | Lettura storia Progetto esterno: Attivita: Marte Biblioteca
Cucina covatese “Mercurio, Venere | Onda Ballerina
SECONDA e Marte” +
SETTIMANA rappresentazione
Dal 06 al 10 grafica della storia
Attivita: Attivita: Mercurio | Attivita: Venere Attivita: Giochi d'acqua
cartellone cartellone
Progetto esterno: | Progetto esterno: | Progetto esterno: Attivita: Saturno | Biblioteca
In cucina con In cucina con Onda Ballerina
chef: “II Giamba” | chef: “Il Giamba"
+ lettura storia + lettura storia
TERZA “Giove e “Giove e Saturno”
SETTIMANA Saturno”
Dal 13 al 17
Progetto esterno: | Attivita: Attivita: Giove Attivita: Giochi d'acqua
“Diamo il rappresentazione cartellone
benvenuto agli grafica della storia
animali della
fattoria”
Progetto esterno: | Lettura storia: Progetto esterno: Attivita: Biblioteca
Cucina covatese “Urano e Onda Ballerina Astrolino
Nettuno” +
QUARTA rappresentazione_
SETTIMANA grafica della storia
Dal 20 al 24 Progetto esterno: | Attivita: Urano Attivita: Nettuno Attivita: Giochi d'acqua
“Diamo il cartellone
benvenuto agli
animali della
fattoria”
Progetto esterno: | Progetto esterno: | Progetto esterno: Attivita: Stelle Biblioteca
In cucina con In cucina con Onda Ballerina
chef: “Il Giamba” | chef: “II Giamba”
QUINTA + lettura storia + lettura storia
SETTIMANA “Galassie, “Galassie, comete
Dal 27 al 31 comete e stelle” e stelle”

Attivita:
cartellone

Attivita:
rappresentazione
grafica della storia

Attivita: Galassia e
cometa

Attivita:
cartellone

Giochi d'acqua




IN CUCINA CON CHEF GIAMBA:

Un laboratorio creativo e coinvolgente in compagnia dello Chef Giamba, pensato per far
vivere ai bambini un’esperienza divertente e stimolante nel mondo della cucina. Durante
I'attivita, i piccoli chef avranno la possibilita di mettere le mani in pasta, scoprire nuovi
profumi e sperimentare semplici preparazioni, seguendo le indicazioni dello chef in un
clima di gioco e collaborazione. I temi e le ricette del giorno resteranno una sorpresa: i
bambini saranno guidati passo dopo passo in un piccolo “viaggio culinario” che stimolera
curiosita, creativita e voglia di scoprire.

CUCINA COVATESE:

Un laboratorio di cucina pensato per avvicinare i bambini alle tradizioni del territorio alla
scoperta di un piatto tipico del paese di Castelcovati: i casoncelli. Questa attivita permette
ai bambini di conoscere le proprie radici culturali attraverso il cibo e la condivisione. Al
termine del laboratorio i bambini potranno gustare i casoncelli preparati con le loro mani e
cucinati dalle nostre fantastiche cuoche.

DIAMO IL BENVENUTO AGLI ANIMALI DELLA FATTORIA:

Un laboratorio speciale pensato per far incontrare i bambini gli animali della fattoria in
modo diretto, sicuro e coinvolgente. Durante I'attivita, saranno gli animali a venire al
GREST: i bambini avranno l'opportunita di osservarli da vicino, conoscerli e scoprire le loro
caratteristiche, abitudini e curiosita. Tra gli ospiti ci saranno, ad esempio, il vitello, la
tartaruga e altri piccoli animali. L'esperienza permettera ai bambini di avvicinarsi al mondo
animale con rispetto e curiosita, stimolando I'osservazione, |'ascolto e il contatto con la
natura. Un’esperienza unica per imparare divertendosi... direttamente “a casa nostra”!

ONDA BALLERINA:

Ogni incontro avra una durata di circa 1 ora e sara strutturato come in un vero villaggio
vacanze, con una sigla ufficiale di apertura e chiusura che coinvolgera tutti i bambini.
All'inizio e alla fine di ogni incontro verra proposta una baby dance sulla canzone “Golden”,
molto amata dai bambini in questo periodo, creando cosi un momento fisso di animazione
che dara continuita e riconoscibilita a tutti gli appuntamenti.

Primo incontro: Presentazione iniziale, sigla musicale in stile villaggio, baby dance e giochi
di squadra per rompere il ghiaccio e favorire la conoscenza tra i bambini.

Secondo incontro: Laboratorio di palloncini modellabili e caccia al tesoro a tema
“Avventura dei Pirati”. I bambini dovranno superare prove di abilita e trovare gli indizi
nascosti per ricostruire la mappa del tesoro. Il gioco si concludera con l'apertura del
forziere finale e la distribuzione di caramelle per tutti.



Terzo incontro: Baby dance e spettacolo di bolle di sapone giganti, durante il quale ogni
bambino potra provare a realizzare le bolle insieme all’animatore.

Quarto incontro: Mini Olimpiadi con giochi a squadre, sfide divertenti e consegna delle
medaglie finali a tutti i partecipanti.

Ogni bambino dovra portare uno zainetto contenente un cambio completo, un costume,
un cappellino, fazzoletti di carta, una borraccia, le ciabatte e una salvietta/telo mare.

Il Grest verra attivato con un minimo di 40 bambini e una capienza massima di 50
bambini.

Le modalita di accesso sono le seguenti:

- La priorita viene data ai bambini che hanno frequentato durante I'anno scolastico
2025/2026 la scuola Materna paritaria Quinto Capitanio (residenti e non residenti)

Se avanzano dei posti vengono accolti i bambini secondo le seguenti modalita:

- Residenti nel comune di Castelcovati (eta scuola dell'infanzia) che non hanno
frequentato la scuola materna Quinto Capitanio (i bambini devono avere gia raggiunto il
controllo sfinterico e non indossare il pannolino);

- Non residenti nel comune di Castelcovati (eta scuola dell'infanzia) che non hanno
frequentato la scuola materna Quinto Capitanio (i bambini devono essere gia raggiunto il
controllo sfinterico e non indossare il pannolino).



MENU'

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA AL PESTO PASTA IN BIANCO PASTA AL PIC NIC
PIZZA POMODORO IN GIARDINO
MARGHERITA PANINI AL
UOVO SODO FORMAGGIO BASTONCINI PROSCIUTTO E
FORMAGGIO
CAROTE POMODORI FAGIOLINI INSALATA GELATO
FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
CASONCELLI RISO IN BIANCO PASTA AL PIC NIC
PIZZA POMODORO IN GIARDINO
MARGHERITA PANINI AL
FRITTATA CARNE ALLA TONNO PROSCIUTTO E
PIZZAIOLA FORMAGGIO
CAROTE FAGIOLINI FAGIOLINI INSALATA GELATO
FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
PASTA AL PESTO PASTA IN BIANCO PASTA AL PIC NIC
PIZZA POMODORO IN GIARDINO
MARGHERITA PANINI AL
UOVO SODO FORMAGGIO BASTONCINI PROSCIUTTO E
FORMAGGIO
CAROTE POMODORI FAGIOLINI INSALATA GELATO
FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
CASONCELLI RISO IN BIANCO PASTA AL PIC NIC
PIZZA POMODORO IN GIARDINO
MARGHERITA PANINI AL
FRITTATA CARNE ALLA TONNO PROSCIUTTO E
PIZZAIOLA FORMAGGIO
CAROTE FAGIOLINI FAGIOLINI INSALATA GELATO
FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI FRUTTADI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE




